Klassenlektüre: „Ich nannte ihn Krawatte“		Einstieg: Leistungsdruck
Leistungsgesellschaft und Leistungsdruck
Was könnte man unter einer Leistungsgesellschaft verstehen?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

Wo und wann erlebst du persönlich Leistungsdruck (Familie, Schule, Hobby etc.)?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

Was unternimmst du gegen diesen Druck bzw. was hilft dir damit umzugehen?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

Hast du oftmals Angst zu versagen, versagt zu haben oder nicht gut genug zu sein?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
